
ÓMÉK Természetbarátok Köre 2023. évi program   

Fucskó Zoltán emléktúra: Immunerősítő gyaloglás a Lázbérci-tónál

Útvonal: Upponyi-szoros - Lipóc-forrás  – Lázbérci-víztározó  – Dédestapolcsány

tömegközlekedéssel        táv: 8 km       szint:  100m     1 bakancs

KUL-TÚRA: 

Budapest:  Petőfi kiállítás megtekintése a Petőfi Irodalmi Múzemban

tömegközlekedéssel

Túrázzunk együtt a VTBK-sokkal….   FEL A KEMESNYÉRE! Farkas András

Útvonal:  Mályinka, tűzoltószertár (318 m), Kemesnyehegy (620 m), Kemesnye-bérc 

(632 m), Kemesnye-alja (584 m), Kerek-hegy-sara (630 m),                                                

Mária-forrás (678 m), Buzgó-kő (562 m) Odvas-kő (544 m),                                                                

Odvas-kői-barlangszállás (463 m), Mályinka, tűzoltószertár (318 m)

telekocsis      táv: 13 km    szint: 630 m       3 bakancs

Kökörcsin virágzás a Harmaci dombokon

táv: 6 km                            szint: 100 m        1 bakancs 

 Budaőrs:    Felfedező a Budai-hegységben

Útvonal: Budaőrs - Kő-hegy - Odvas-hegy tanösvény - Farkas-hegy - Szállás-hegy - 

Sorrento-sziklák - Csík-hegy - Huszonnégyökrös-hegy - Csíki-Csárda

tömegközlekedéssel        táv: 12 km      szint: +436 m -398m      2 bakancs

Ó-Bükk: Borsodnádasd környéke 1. 

Útvonal: Gyógyszertári buszmegálló - Alsó tó - Bató bánya - Dubolás tető - Balatoni 

szerpentin - Petőfi tèr 

tömegközlekedéssel          táv: 12 km   szint: 150 m fel és le    2 bakancs

Borsodszentgyörgy környéki gyaloglás -  körtúra

tömegközlekedéssel     táv: 8 km        szint:  100m      2 bakancs 

"Amikor  a kockás liliom virágzik..."

Völgytúra - A Telekes-patak völgyében

telekocsis     táv: 13 km     szint: 150 m       2 bakancs

Túrázzunk együtt a VTBK-sokkal….

Gömöri tájakon: Sajógömör – Beretke

Útvonal: Sajógömör faluséta, Kastély, iskola, evangélikus templom, Mátyás király és 

Czinka Panna szobor megtekintése. Gyalogtúra Bertkére.

telekocsis           táv: 12 km           szint: 140 m             1 bakancs

03.18 

szombat
Bánhidi Istvánné

03.29 

szerda

Lakatos Katalin 

Fáklya Mária

04.19 

szerda
Mozsár Károly

Fáklya Mária
02.08 

szerda

03.11 

szombat VTBK Bánréve   

Mobil:                           

30/584 90 90

03.01 

szerda
Fáklya Mária

Borsodnádasdi 

Túrázó Lányok

04.04     

kedd

04.15 

szombat
Németh Gyula

04.29 

szombat

Balla László                                      

VTBK Bánréve   
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Bükkalja túra:   A Bükk legszebb völgye a Kő-völgy

Cserépváraljától - Cserépfaluig

kisbusszal              táv: 12 km                                   1 bakancs

Putnokról Kelemérbe

Útvonal:  Putnok - Fancsal-dűlő - Piroska-tető - Kis-Mohos-tó - Nagy-Mohos tó - 

Kelemér

tömegközlekedéssel   táv: 11 km      szint: +285m -225m          2 bakancsos

Bükkalja túra:         Noszvajból Bükkzsércre

Útvonal: Sikfőkút - Cseres tető - Novaji kunyhó - Ortás, Szilvás-völgy - Bükkzsérc 

tömegközlekedéssel     táv: 10 km  szint:  400m emelkedő       2 bakancs

Mátra-túra

Útvonal: Mátrakeresztes, Fakanál csárda - Alsó vízesés - Felső vízesés - Nyikom-forrás - 

Nyikom Kilátó - Vöröskő-bérc - Mátrakeresztes, Fakanál csárda

kisbusszal  táv: 9 km      szint: +431 m - 412 m         3 bakancs

Virágzik az árvalányhaj Táblában  

szalonnasütés a Kajla-völgyben

tömegközlekedéssel     táv: 8 km    szint: 75 m      1 bakancs

Bor-Vár túra Boldogkőváralján 

Részletek később a programkiírásban

különbusszal

Túrázzunk együtt a VTBK-sokkal:Gömöri tájakon

Útvonal: Beretkén a Murány áttörés túra, tájház, - Tornaljai kastély megtekintése 

helyi vezetőkkel - Hanvai faluséta : Református templom, Tompa emlékszoba (Nagy 

Ákos református esperes vezetésével), szabadtéri szoborpark, Fészek Galéria 

(bemutatja: Juhász István tulajdonos) megtekintése. Sörözés, fagyizás a Nefelejcs 

kávézóban

telekocsis           táv: 5 km     szint: 100 m            1 bakancs

Folytatjuk zempléni kalandozásunkat!

Vártúra: Füzér, Regéc

A részletekről programleírás készül.

külön busszal

06.21 

szerda
Barangoló Csehországban

06.22 

csütörtök

06.23 

péntek

06.24 

szombat
külön busszal

05.31 

szerda
Sáfi László

Kovácsné Nagy 

Katalin                                                     

Boldogh Sándorné

05.10 

szerda

05.16     

kedd
Csépányi Zoltánné

05.26 

péntek

Lakatos Katalin 

Fáklya Mária

05.03 

szerda
Bánhidi Istvánné

06.03 

szombat
Gönczfalvi Éva

06.10 

szombat

Balla László             

VTBK  Bánréve

06.16 

péntek
Farkas Attila

Kovács BélaRészletek később a program kiírásban.
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Bátor tanösvény körtúra 

Útvonal:         Bátor Turisztikai központ, Mogyorós-kút, Muszka-gödre, Víz-völgy, 

Laskó patak, Nagy-kő, Bátor 

telekocsis         táv: 8,6km        szint: 219m fel és le          1 bakancs

Falu-város "BARANGOLÓ" : "Muzsikál az Erdő" 

időpont és helyszín: a választott program alapján

külön busszal

Túrázzunk együtt a VTBK-sokkal:              Gyalogosan Ózdon

Útvonal: Ózd vasútállomás – Hétesi salakhányók – Gyártörténeti múzeum – Olvasó – 

Vasvár hegyi kilátó – Stadion parkja – Városi tó – Drótos tető (jó idő esetén 

szalonnasütés) - Vasútállomás 

táv: 11 km     szint: 250 m     2 bakancs

07.19 

szerda
Fürdőzés - Eger Sáfi Lászlóné

Bükk: Szentlélek

Útvonal:      Látó kövek - Buzgó-kő - Heteméri-sziklaeresz - kolostor

telekocsis   táv: 11 km          szint: 350                2 bakancs

Csizma-túra 

Többszörös átkeléssel a Csernely-patakon  Nekézsnyből Upponyba

tömegközlekedéssel          táv: 10 km     1 bakancs

08.02 

szerda
PIKNIK: Szalonnasütés az Arlói-tónál

Vendéglátónk 

Ercsey Gabriella

Újra Szlovákiában szomszédolunk!

Útvonal: Krasznahorka - Sztósz - Medzev - Jászó cseppkőbarlang, Premontrei 

templom és kolostor együttes 

külön busszal

08.09 

szerda
Fürdőzés - Mezőkövesd Sáfi Lászlóné

8.17 

csütörtök
Kirándulás a Mecsekben

08.18 

péntek
Részletek később a program kiírásban.

08.19 

szombat
külön busszal

Bükk: Lillafüred

Útvonal:    Lillafüred - Libegőzés - „Oxigén sétakör” Fehérkőlápára – Lillafüredi Szinva 

vízesés 

tömegközlekedéssel    táv: 9 km         szint: 150 m             2 bakancs

06.30 

péntek

Ferkayné Zay 

Margit

Fáklya Mária
07.01 

szombat

Barta Györgyné 

Wenzel Péter

07.29 

szombat

Farkas Attila
08.04 

péntek

Szabó Béla
07.13 

csütörtök

Mozsár Károly
07.25 

szerda

Kovács Béla

Fáklya Mária  

Lakatos Katalin

08.30 

szerda

3/4 oldal



ÓMÉK Természetbarátok Köre 2023. évi program   

Ó-Bükk: Borsodnádasd környéke 2. 

Útvonal:        Gyógyszertári buszmegálló - Alsó tó - Fehèrkő - Karácsonylova - Svájc - 

Kilátó - Alsó tó - Gyógyszertári buszmegálló 

tömegközlekedéssel     táv: 12 km     szint: 150 m fel és le         2 bakancs

Szlovákia:

Rozsnyórudna Ivágyó hegy megmászása 

             táv: 12 km        szint: 550m fel és le        3 bakancs

A Rozsnyói Kálvária megtekintése 

           táv: 2 km    szint: 100 méter fel és le

külön busszal

Hegyen-völgyön át… 

Sátáról Upponyba

tömegközlekedéssel

FALU-VÁROS BARANGOLÓ: Miskolc 

Miskolci Színészmúzeum, belvárosi templomok ...

tömegközlekedéssel

Csipkeszedő túra Wenzel Péter

Szarvaskő - Almár

tömegközlekedéssel    táv: 7 km    szint: 150m fel és le        1 bakancs

Bükk: Emléktúra a Gerenna-várhoz

tömegközlekedéssel  táv:12 km    szint: 340 m   2 bakancs

Évzáró rendezvény 

évértékelő vigasság

Márton napi vigasság - libalakomával

helyszín választás később

Óév-búcsúztató

szilveszteri túra
Szrogh Lajos

12.31 

vasárnap

10.11 

szerda

10.18 

szerda
Wenzel Péter

10.27 

péntek
Fáklya Mária

11.11 

szombat
Fáklya Mária

10.04 

szerda

Fáklya Mária  

Lakatos Katalin

Borsodnádasdi 

Túrázó Lányok

09.04  

hétfő

09.09 

szombat
Vasas Attila

Barta Györgyné
09.16 

szombat
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